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Novara, 18/07/2016

PROCEDURA PER AUTORIZZAZIONE
TABELLE DIETETICHE DI BASE E PATOLOGICHE

1. Modalita di autorizzazione tabelle dietetiche base per anno scolastico

Le tabelle dietetiche per la ristorazione scolastica dovranno essere formulate dalla Ditta/
Comune/Scuola privata predisponendole per i periodi autunno/ inverno e primavera/ estate
al fine di garantire una corretta rotazione di verdura e frutta in base alla stagionalita e su
almeno quattro settimane per tabella. In occasione della trasmissione dei menu base
dovranno essere inviati anche i menu predisposti per le piu comuni intolleranze/allergie

(celiachia, allergia all’'uovo, al latte, al pesce), le grammature ed il ricettario.
Il termine ultimo di presentazione delle tabelle é fissato per il 31/08 di ogni anno .

Le tabelle dietetiche proposte verranno autorizzate dal SIAN ASL NO, che le valutera dal
punto di vista nutrizionale e le inviera autorizzate alle Ditte/Comuni/Scuole prima dellinizio

dell’anno scolastico.

Qualora, in sede di commissioni mensa, dovessero emergere problematiche o criticita
rispetto ai piatti/ preparazioni proposte, le eventuali variazioni richieste saranno tenute in

considerazione a partire dall'anno scolastico successivo.

PROCEDURA PER LA RICHIESTA DI DIETA SPECIALE

2. Modalita di richiesta di dieta speciale

a) L'attivazione delle diete speciali in ambito scolastico & vincolata al parere espresso dal

Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) dellASL NO, ogni Anno

Scolastico;
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b) per [lattivazione delle diete speciali va utilizzato l'apposito modulo (Mod. A)
predisposto dal SIAN. Il modulo & necessario per la raccolta dei dati personali e per il
consenso al trattamento di tali dati ai fini della tutela della privacy;
c) la richiesta di dieta speciale deve essere completa di:

- modulo A debitamente compilato e firmato dai genitori/da chi ne fa le veci;

- certificazione medica redatta su apposito modulo regionale (allegati).

La richiesta deve essere presentata dai genitori dei bambini che necessitano di tali
variazioni al SIAN territorialmente competente. La presentazione potra essere fatta di
persona o via mail trasmettendo la documentazione allindirizzo di posta elettronica

sian.aro@asl.novara.it per le scuole che sono di competenza del SIAN di Arona -

Borgomanero e all'indirizzo mail sian.nov@asl.novara.it per le scuole che sono di

competenza del SIAN di Novara.

Per la richiesta di diete cosiddette “leggere”, & necessario che i genitori/o chi ne fa le
veci, si rivolgano direttamente al Responsabile della mensa. Tali diete possono avere una

durata massima di tre giorni. Oltre tale periodo occorrera la certificazione medica.

Le diete per motivi etici o religiosi verranno gestite direttamente dai
Comuni/Ditte/Scuole private. Al SIAN verranno inviate le tabelle predisposte (senza carne
di maiale o bovino, senza tutta la carne, senza alimenti di origine animale, ecc.) per
conoscenza, ma non per preventiva autorizzazione (vedi nota del Ministero della Salute
n.°11703 del 25 marzo 2016 “Linee di indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica —
integrazione “Vanno assicurate anche adeguate sostituzioni di alimenti correlate a ragioni
eticoreligiose o culturali. Tali sostituzioni non richiedono certificazione medica, ma la

semplice richiesta dei genitori’)
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3. Requisiti delle certificazioni mediche
a) Moduli certificativi da utilizzare:

v Richiesta di dieta speciale per allergia alimentare accertata

(la certificazione dovra essere compilata da un Medico di una delle Unita Operative della

Rete Regionale di Allergologia oppure in alternativa dal Pediatra del SSN o dal Medico di

Medicina Generale del SSN solo sulla base di documentazione redatta da una delle Unita

Operative della Rete Regionale di Allergologia);

v Richiesta temporanea di dieta speciale per sospetta allergia alimentare

(la certificazione dovra essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina

Generale del SSN o da un Medico di una delle Unita Operative della Rete Regionale di

Allergologia). La dieta avra validita per tre mesi.

v Richiesta di dieta speciale per intolleranza alimentare

(la certificazione dovra essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina

Generale del SSN);

v Richiesta di dieta speciale per altre patologie che necessitano di dietoterapia

(la certificazione dovra essere compilata dal Pediatra del SSN o dal Medico di Medicina

Generale del SSN sulla base di documentazione redatta da uno Specialista Ospedaliero).

b) Validita delle certificazioni mediche:

- le certificazioni mediche per patologia cronica (celiachia, diabete, favismo, ecc.)

avranno validita per l'intero ciclo scolastico. Annualmente dovranno essere inoltrati

al SIAN soltanto i moduli di richiesta (Mod.A);

- le certificazioni mediche per allergia/intolleranza alimentare avranno validita di un

anno, salvo diversa indicazione dell’Allergologo.

B R HONE
B PN

www.regione .piemonte.it/sanita

Azienda Sanitaria Locale NO

S.C. Servizio d’ Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Direttore ff.: Dott. ssa Silvana Pitrolo
NOVARA Viale Roma, 7 - tel. 0321/374302-308 - fax 0321/374303 - sian.nov@asl.novara.it
ARONA Piazza De Filippi, 2 - tel. 0322/516527 - fax 0322/516552 - sian.aro@asl.novara.it




COMUNE DI INVORIO - Prot 0009553 del 23/11/2023 Tit VII Cl 1 Fasc

= A.S.L. NO

= == Azienda Sanitaria Locale Sede Legale: Viale Roma, 7 — 28100 Novara
di Novara Tel. 0321 374111 —fax 0321 374519
P.IVA 01522670031 www.asl.novara.it

- Modifica/sospensione della dieta in corso d’anno

Nel caso in cui venga presentata, nel corso dell’anno scolastico, una nuova certificazione
medica con la relativa richiesta di modifica di dieta speciale, quest’ultima ANNULLERA’

completamente la precedente.

Per la sospensione di una dieta speciale, sara necessario presentare una certificazione
medica che richieda la sua interruzione.

IL DIRETTORE f.f. S.C. SIAN

Dott. ssa Silvana Pitrolo
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Allegati:

¢ Richiesta di variazione menu scolastico per intolleranza/allergia alimentare (modulo A)
e Certificazione per patologie che necessitano di dietoterapia

e Certificazione allergia alimentare accertata

e Certificazione allergia alimentare sospetta

e Certificazione intolleranza alimentare
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